Йога – це чародійство, яке спонукає свідомість до трансформації особистості. 
Трансцендентний, над буттєвий, над свідомий – всі ці слова частково вимальовують чуттєвий світ «свідомої особистості» яка практикує йогу. 
Екзистенція неосяжного простору й часу вимагає від її дослідника бути над уважним стосовно всіх її проявів. Тому свідомість йога завжди присутня. Тим паче коли це стосується його тіла й Душі.
Нет Хатха-йоги без участия мысли, нет Раджа-йоги без участия Души.
Я разделяю то мнение что «нет йоги для всех – есть йога для каждого». 

Йога - «Душевная реабилитация»
